
Охрана здоровья обучающихся в ДОУ 
 

МКДОУ детский сад № 9 выполняет требования к 

образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 

2106, ФГОС дошкольного образования в образовательной области «физическое развитие». 

Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся воспитанников, преемственность и непрерывность обучения 

здоровому и безопасному образу жизни (здоровью) на различных ступенях, уровнях 

образования в ДОУ представлена в Образовательной программе МКДОУ д/с № 9. 

В инфраструктуру ДОУ по условиям здоровьесбережения обучающихся включается: 

 100% обеспеченность ДОУ педагогическими работниками и обслуживающим 

персоналом; 

 соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений, 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) 

требованиям санитарных правил; 

 соответствие требованиям пожарной безопасности; 

 соответствие требованиям безопасности дорожного движения; 

 наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, для 

хранения и приготовления пищи в соответствии с требованиями санитарных 

правил;  

 оснащение групповых комнат, спортивного и музыкального залов необходимым 

оборудованием и инвентарем в соответствии с требованиями санитарных правил 

для освоения основных и дополнительных образовательных программ; 

 включение в инвариантную часть Образовательной программы ДОУ разделов по 

формированию культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации образовательного 

процесса (объем нагрузки по реализации основных и дополнительных 

образовательных программ, время на игровую деятельность, время прогулок, 

удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности), в том 

числе при введении в образовательный процесс педагогических инноваций; 

 организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в ДОУ 

включает организацию упражнений по профилактике плоскостопия обучающихся; 

выполнение комплекса физкультминуток для снижения нервно-эмоционального 

напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния 



гиподинамии; организация спортивно-оздоровительной работы, соблюдение 

режима дня в соответствии с требованиями санитарных правил; 

 организация системы просветительской и методической работы с участниками 

образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни 

включает взаимодействие в социуме по организации и проведению  мероприятий 

по формированию безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных 

привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности; 

 проведение ежегодного мониторинга сформированности культуры здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся воспитанников, динамики показателей 

здоровья обучающихся воспитанников, травматизма в ДОУ, в том числе дорожно-

транспортного травматизма, показателя количества пропусков по болезни; 

эффективности оздоровления часто болеющих обучающихся воспитанников. 

 

Меры по сохранению и укреплению здоровья детей. 

В целях своевременного выявления отклонений в здоровье воспитанников в детском 

саду проводится мониторинг состояния здоровья детей, анализ посещаемости и 

заболеваемости. 

Исследование состояния здоровья воспитанников является прерогативой 

медицинского работника, который определяет группу физического развития на основе 

антропометрических данных и группу здоровья на основе анамнеза и обследования детей 

декретированного возраста врачами-специалистами. 

Понимая актуальность задач сохранения и укрепления здоровья детей, мы уделяем 

особое внимание физкультурно-спортивному воспитанию, так как оно является основой 

здоровья и одной из главных составляющих направлений целостного и разностороннего 

развития личности. 

От степени удовлетворения в движениях во многом зависит развитие не только 

двигательных навыков, но и развитие памяти, восприятия, эмоций, мышления. 

Для осуществления задач физического воспитания в детском саду создается своими 

руками необходимое оборудование. 

Для укрепления здоровья детей в детском саду имеются: 

 физкультурные уголки (во всех группах); 

 медицинский кабинет (в медицинском кабинете имеются весы, ростомер, 

медицинский столик, шкаф аптечный, плантограф деревянный, тонометр, аптечка 

неотложной помощи, оборудована умывальная раковина, бактерицидная лампа, 

кварцевая лампа); 

 изолятор. 

Состояние помещений детского сада соответствует гигиеническим требованиям, 

поддерживается в норме световой, воздушный, питьевой режимы. В детском саду создана 

безопасная, комфортная развивающая среда. Немаловажное значение отводится в детском 

саду физкультурно-массовым мероприятиям: физкультурным досугам, играм- 

соревнованиям. Систематически режим дня наполняется различными играми и 

упражнениями, увеличивается время пребывания на свежем воздухе. 

Физическое воспитание в детском саду осуществляется на занятиях физкультуры, 

спортивных мероприятиях. Основная задача этих мероприятий – формирование здорового 

образа жизни. 



На занятиях формируются мотивы и потребности в целостном развитии физических и 

психических качеств и организации здорового образа жизни. В процессе освоения 

программного материала и обеспечивается формирование целостного представления в 

единстве биологического, психологического и социального в человеке. 

В течение дня проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия. Педагоги 

проводят физкультминутки в середине каждого занятия, состоящие из 2-3 упражнений, 

направленных на снятие напряжения мышц спины, пальцев рук, плечевого пояса. 

Проводятся подвижные и спортивные игры, занятия, развлечения, двигательная 

активность в течение дня, закаливание. Их целью является укрепление здоровья, 

повышение умственной и физической работоспособности. 

На родительских собраниях, в индивидуальной беседе с родителями, рассматриваются 

вопросы о гигиенических требованиях к одежде детей дошкольного возраста, значение 

соблюдения режима дня.  

Педагогами проводятся беседы с воспитанниками о сохранности здоровья и факторов, 

отрицательно влияющих на него.  

В ДОУ традиционно проводятся спортивные праздники и развлечения, педагогические 

совещания и консультации, выступления специалистов, посещение мастер-классов, 

способствуют формированию знаний по основам здорового образа жизни. 

  

 


