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NPUMEPHOE 24-JHEBHOE MEHIO
HIKOJIbHBIX OBEJJOB BAPUAHT Ne 2 V151 OBYYAIOHUXCS 1-4 KJIACCOB

Hosops - peBpaib

I HEJIEJISI 11 HEJIEJISA
TNOHEJEJBbHUK Brixos, rp. ITOHEJEJIbHUK Brixon, rp.
MBpykT B accopTHMEHTE (10710K0) 150 | MapuHax U3 MOPKOBH 60

111 ¢ MSICOM ¥ CMETaHOI 200 | CBEKOIBHHK C MSICOM U CMETaHOMI 200
3areKkaHka U3 IIeYCHU C KpacHbIM coycoM / TledeHb TyleHas B Kp coyce 90 | TlioB ¢ KypHIeit 240
CrareTTH OTBapHbIE C MACIOM 150 | Xne0 mmueHHYHsIH/pKaHOM 45/25
X11e0 MIIeHNYHBIH/PrKaHOH 30/20 | Kommot ¢ppyKTOBO-SITOAHEL (KIyOHHKA) 200
Komriot u3 cyXxodppykToB 200

BTOPHHUK BTOPHHUK
Sliino oTBapHOe 50 | ®pyKT B accOpTHMEHTE (rpyIa) 150
ChIp HOPLHAMH 10 | Cyn KypuHBI ¢ BEepMHIIEIBIO 200
Cyn pbIOHBIH ¢ KpyTIoii (pbIOHBIE KOHCEPBEI) 200 | 3amexaHKa M3 IIEYEHHU CO CIMBOYHBIM coycoM / ITeyeHb TymeHast Co CMETaHO# 90
burouek msicHoit / T'ymsimn 90 | KaprogembHoe mope ¢ MaciaoM / Kaproderns 3anedeHHbIi 150
KaprodenbHoe mope ¢ MaciaoM / KapTodenb 0TB ¢ MacioM U 3eJIeHbI0 150 | Xnel nmueHHYHsIH/prKaHOM 60/25
X11e0 NIIeHNYHBIH/prKaHOH 45/25 | Kucenb 1010BO — SrOIHBIN BUTAMHHH3HPOBAHHBIH (KIIOKBEHHBIIT) 200
KomIoT hppyKTOBO-SroAHbIii (BUIIHS) 200

CPEJA CPEJA

CBeKJ1a TylieHas ¢ si0JI0KaMu 60 | T'opolex KOHCEPBUPOBAHHbIN 60
CyII TOPOXOBBIH C MSICOM 200 | VYxa c peioit 200
KypH1a 3arie4eHHas ¢ ChIpoM 95 | YaxoxOuiin 90
Pary oBomHoe BapuanT Nel (IB. KarycTa, (hacoib, MOPKOBb, T'OPOIIEK) 150 | Kama rpeuneBas pacchluarasi ¢ MaciioM 150
X11e0 NIIeHNYHBIH/PrKaHON 45/25 | Xie6 niueHn4HbI/pKaHOi 40/20
Kucenp n1010B0 — AroHbIH BUTAMUHH3UPOBAHHbIN 200 | Komnor pyKTOBO-ArojHbIi (4epPHOILIONHAS PAOHHA) 200
(4epPHOCMOPOANHOBbII)

YETBEPI' YETBEPI'
MapuHa 13 MOPKOBH 60 | DpykT B accoprumenTe (1610k0) 150
bopii ¢ MAcoM U cMeTaHOiM 200 | PaccosbHHK ¢ MSACOM M CMETAaHOM 200
JItoist — ke6ab ¢ TOMAaTHBIM COycOM ¢ 3eneHblo / bedcrporanos 90 | Kornera msicHas / I'ymsiun 90
Kamra rpeuyneBast paccolimyaras ¢ MaciioMm 150 | Pary oBomHoe BapuanT Ne2 (kapTodess, OakiiakaH, IIyKKHHH, TOMAT, MOPKOBb, 150

nepet, Jyk)

Xu1e0 NIIeHNYHBIN/P5KaHOI 45/25 | Xu1e6 niieHnyHbIN/psKaHOM 45/25
KomItoT GppyKTOBO STOAHBII (10710K0-KITIOKBA) 200 | HanuTok BUTAMHHU3MPOBAHHBIN II0JJOBO — STOAHBINH (YEPHOCMOPOAHHOBBIIT) 200

MSATHULA MSATHULA
KyKkypy3a KOHCEpBUPOBAaHHAS 60 | Kamycra kBaweHas 60
Cyn kapTo(eIbHbIi ¢ MACOM 200 | Cyn-mope u3 oomeii ¢ rpenkamu / Cyn U3 OBOLIEH ¢ IPEHKaMH 200/10
Ppi6a 3arieueHHast B OMIICTe 90 | Msico TylieHoe B CMeTaHe 90
Puc oTBapHOii ¢ oBoIAMH 150 | MakapoHbI OTBapHBIE C MacIOM 150
Xu1e0 MIIeHNYHBIN/P5KaHOI 40/25 | Xu1e6 niueHnyHbIN/psKaHOM 45/25
KomIoT GppyKTOBO-AroAHBII (KpacHasi CMOPOJIHHA) 200 | Kowmriot u3 Kyparu 200

CYBBOTA CYBBOTA
DpyKT B acCOPTHMEHTE (MaHIapUH) 150 | Hxpa cBekosbHas 60
CyIl OBOLIHOH C MSICOM M CMETaHO 200 | Cyn xapTogenbHslii ¢ (paconbio 200
Msico TyieHoe 90 | Burouek u3 pbiObl / Ppiba TynieHas ¢ 0BolaMu 90/(150)
Kamra nepiosast pacchlnyaTas ¢ MacjaoM 150 | Kamra nureHHast Bsi3Kasi C MaclioM 150
Xu1e0 NIIeHNYHBIN/P5KaHOI 45/25 | Xu1e6 niieHnyHbIN/psKaHOM 45/25
OTBap U3 NIMIIOBHHUKA 200 | KowmroT hppyKTOBO-STOHBI (BHIIHS) 200

111 HEJIEJIS1 1V HEJEJISL
IOHEJIEJIbHUK Boixon, rp. INOHEJIEJIbHUK Boixon, rp.

Vkpa kabaukoBas 60 | Kykypy3a KoHCEepBHpOBaHHAs 60
Cyn KapTodeIbHbIH ¢ MSICOM 200 | Cyn OBOIIHO# C MSICOM U CMETaHOH 200
Duiie NTULBI TYIICHOE C OBOIAMH 90 | duie nTHIBI 3anEYEHHOE B PO30BOM COYCE 90
Kaira rpedHeBast pacchiyaTasi ¢ MacioMm 150 | Kamra nepmoBast pacchimyaTasi ¢ MacaoM 150
X71e0 NMIIeHIYHBIH/PKAHOK 45/25 | Xne6 mueHnuHbli/prraHoi 60/25
KomroT ppyKToBO-sroaHslii (obiennxa) 200 | HanuTok BUTAMHHU3MPOBAHHBIN II0JIOBO — STOHBINH (YEPHOCMOPOAHNHOBBIIT) 200

BTOPHHUK BTOPHHUK
Vkpa cBekoIbHas 60 | dpykr B accoprumenTe (16710K0) 150
CyI1 TOPOXOBBII C MSICOM 200 | Cyn KypHHBIH ¢ pHCOM U TOMAaTOM 200
Kypuia 3anedeHnas 90 | Buroc ¢ msicom 240
Pary oBouHoe Bapuant Ne3 (Tomar, nepell, IlyKKHHH, MOPKOBb, JYK) 150 | Xne6 nmueHH4HbIH/prKaHOH 45/25
X11e0 NMIIeHNYHBIH/PrKaHON 45/25 | Kommor u3 yepHocanBa 1 CyXoppyKToB 200
OTBap M3 MIUIOBHHKA 200

CPEJA CPEJIA

Sliino otBapHOe 50 | Siiuo oTBapHOE 50
ChbIp HOpLHAMH 10 | Colp nopuusiMu 10
CyIl KypHHbIH C BEPMHIIEIBIO 200 | bopu ¢ kBaneHoH KanycToi ¢ MSICOM M CMETaHOH 200
Pp16a 3anedeHHas ¢ ChIpoM 90 | Komnera u3 nruusl / duiie OTHIBI TYIIEHOE B TOMATHOM COyCe 90
Kaprodenbroe mope ¢ maciom / Kaprodenb 0TB ¢ IyKOM U 3€JIeHbI0 150 | Puc oTBapHO#i ¢ MacaoM 150
X71e6 NMIICHIYHBIH/PKAHOK 45/25 | Xue6 mueHnuHblii/pKaHoii 30/20
Cok (pYKTOBBIH (aHAHACOBBIIT) 200 | Cok ¢pyKTOBBIii (IEPCUKOBBIIT) 200

YETBEPI' YETBEPI'
DpyKT B acCOpTUMEHTE (516J10K0) 150 | dpykr B accopTumenTe (rpyia) 150
1111 ¢ MSICOM M CMETaHO# 200 | Cyn kapTodenbHbIif ¢ MSICOM 200
Kotera msicHast / Msico TymeHoe 90 | Iymsm 90
Pric 0TBapHOii ¢ MacioM 150 | MakapoHbI OTBapHbIE C MAcIOM 150
X71e6 NMIICHIYHBIH/PKAHOK 30/20 | Xuieb miueHuyHbIH/pKaHOMR 45/25
KoMmror u3 cyxodppykToB 200 | Kommor hpyKTOBO-Sr0/IHbIN (YepHAsi CMOPOJIMHA) 200

TATHALA TATHALA
MapuHaja 13 MOPKOBH 60 | Csekia TymeHas ¢ s610kamMu 60
bopi ¢ MACOM M CMETaHOH 200 | PaccosbHHK C MSCOM M CMETaHO#H 200
buTouek 3 nruibl / Puiie NTHIBI TYIIEHOE B CIMBOYHOM COyCe 90 | Korera msichas / Becrporanos 90
MakapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 150 | KaprodenbHoe niope ¢ maciaom / Kaptodenb 0TBapHO# ¢ MacioM U 3€/IeHbIO 150
X71e6 NMIICHIYHBIH/PKAHOK 30/20 | Xuie6 miueHuyHbIH/pKaHOMR 45/20
Kuceb 11010B0 — SIFO/IHBIA BUTAMUHU3UPOBAHHBIN (KIIFOKBEHHBIH) 200 | Kowmrior ¢pyKTOBO SroAHbIH (10710K0-0pycHHKA) 200

CYBBOTA CYBBOTA
DpYKT B aCCOPTUMEHTE (Tpy1a) 150 | MapuHax U3 MOPKOBH 60
CyII 13 OBOIIEH C MIICHOM H MSCOM 200 | Bopu ¢ $pacoibio ¢ MICOM U CMETaHOI 200
bedcrporanos 90 | Pri6a 3ameueHHas 1101 CHIPHO - OBOIIHO# NIANTKON 90
Kaprodens oTBapHOit ¢ MacioM u 3e1eHbI0 150 | Pary oBomnoe BapuaHT Ne2 (kapTtodens, 6aknaxkaH, IyKKHHH, TOMAT, MOPKOBb, 150

neper, JIyK)

X11e6 MIICHUYHBIH/prKaHOH 45/25 | Xine nieHuYHbI/prKaHOIM 45/25
KoMmror ¢ppyKToBO-SroAHbIH (YepHask CMOPOIMHA) 200 | Kowmrior U3 Kyparu 200




24-0HeeHOe MeHI0 WKOJIbHbIX 06edoe Onsi obyyarouyuxcsi 1-4 knaccoe

Bo3pacmmHas epynna: ¢ 7 do 11 nem
Ce30H: 3uMHUll
BapuaHum Ne 2

EHb Ne 1
* Ne lMuwessblie seuwjecmea, 2  |9Hepzemuyeckas BumamMuHblI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmsb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]
24 ®Dpykm (516710K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
30 LLju ¢ msicom u cmemaHou 200 6,4 6,2 7,6 111,2 0,04 15,8 0 0,16 50,8 56,6 19,1 0,68
n/K* 191 3anekaHka U3 ne4eHu ¢ KpacHbIM COYCOM 90 12,24 6,57 2,52 117,72 0,19 71,06 0,05 2,12 20,37 131,28 12,2 9,78
olo** 192 [Te4eHb myweHasi 8 KpaCHOM coyce 90 13,68 7,11 3,42 132,39 0,14 5,81 4,22 1,03 26,08 168,68 14,47 3,17
65 Criazemmu omeapHble C Macsiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0 0 2,07 13,05 58,34 22,53 1,25
119 Xneb nweHuYHbIl 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 Komnom u3 cyxoghpykmoe 200 0,4 0 27 110 0 0,14 0 0,04 12,8 2,2 1,8 0,5
n/K* Mmozo 3a npuem nuuwyu: 840 29,36 17,25 114,97 739,83 0,37 106,58 0,09 4,5 138,92 354,32 96,83 16,81
olo** Mmozo 3a npuem nuuu: 840 30,8 17,79 115,87 754,5 0,32 41,33 4,26 3,41 144,63 391,72 99,1 10,2
n/K* o151 cymo4Hou nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31,48
o/o** 0151 cymoyHol nompebHocmu e aHepauu, % 32,1
EHb Ne 2
Ne lMuwessbie sewjecmea, 2 |9Hepzemuyeckas BumamMuHblI, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651+00 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Y2neeodsb! JyeHHOCMb, KKkan B1 C A E Ca [ Mg Fe
OBE/[]l
17 Alyo omeapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,7 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
1 ChblIp nopyusmu 10 2,44 2,36 0 31 0 0,16 0,02 0 100 54,4 4,7 0,06
36 Cyn pblbHbIU C Kpynol (pbI6HbIe KOHCEepP8b!) 200 5 8,6 12,6 147,8 0,1 10,08 0 1,1 41,98 122,08 36,96 11,18
n/K* 91 bumoyek MsicHoU 90 17,82 11,97 8,28 211,77 0,37 0,09 0 0,44 54,18 117,56 24,86 1,6
o/o** 89 ynaw 90 16,92 6,39 3,42 138,78 0,05 1,01 0 0,34 17,03 127,11 23,09 1,3
n/K* 50 KapmogernbHoe rnope ¢ Macriom 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 18,15 4,41 1,13 36,36 85,5 27,8 1,14
o/o** 51 Kapmogenib omeapHoU ¢ MacsioM U 3e/1eHbI0 150 3,3 3,9 25,65 151,35 0,15 21 0 1,14 14,01 78,63 29,37 1,32
119 [ Xneb nweHuYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
100 Komnom ¢bpykmogo-51:200HbIU (8UUIHST) 200 0,2 0 16,7 67,72 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48
nlk* Mmozo 3a npuem nuuyu: 770 39,32 36,36 89,42 855,41 0,71 126,58 4,6 2,82 297,97 612,38 162,56 17,64
olo** Mmoezo 3a npuem nuuu: 770 38,42 26,88 87,86 760,67 0,4 130,35 0,19 2,73 238,47 615,06 162,36 17,52
n/K* o519 cymo4HoUl nompe6Hocmu e aHepauu, % 36,4
o/o** o519 cymo4Hol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 32,36
EHb Ne 3
Ne lNMuweenle sewjecmea, 2 |dHepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 651100 Bbix00, 2 Bbenku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBE
132 Ceekna myweHasi ¢ 1briokamu 60 0,78 6,12 5,52 79,5 0,01 4,96 0,18 0,02 27,93 24,84 10,46 0,82
34 Cyrn 20p0ox08bili ¢ MCOM 200 9 5,6 13,8 141 0,24 1,16 0 0,18 45,56 86,52 28,94 2,16
82 Kypuua 3aneyeHHasi ¢ Cbipom 95 23,65 16,15 0,57 242,53 0,05 1,31 0,01 1,48 29,07 180,2 22,32 1,27
Pazy osoujHoe sapuaHm Ne 1 (usemHas kanycma,
174 ghacosib, MOPKO8b, 20POWEK) 150 4,95 2,25 8,25 72,15 0,08 15,9 0,01 0,36 40,31 62,88 24,93 1,13
119 | Xneb nweHuyHbIU 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 [ Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Kucernb nnodogo — s1200HbIl 8UMaMUHU3 200
95 (4epHOCMOPOAUHO8bI) 0 0 19,8 81,6 0,16 9,18 0,16 0,8 0,78 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuuu: 775 42,99 30,7 77,13 770,1 0,61 32,61 0,36 2,99 168,8 482,54 126,15 7,21
0157 cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 32,77




EHb Ne 4

* Ne luwesnbie seuwjecmea, 2 |I9Hepzemuy4eckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie sewiecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
13 MapuHad u3 Mopkosu 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,98 26,03 0,76
31 bopuw; ¢ MsicoM u cMemaHou 200 6,2 7,2 9,2 127,8 0,04 9,92 0 1,1 51 61,2 22,8 1
n/k* 153 /Tronisi — kebab ¢ momamHbIM COYCOM C 3€/1eHbI0 90 12,69 9 12,6 181,98 0,07 12,85 0 0,89 39,34 131,54 27,1 2,17
0/0** 126 begcmpozaHos 90 16,65 8,01 4,86 158,22 0,15 2,01 1,89 1,11 41,45 314 51,28 3,77
54 Kawa 2peyHesas paccbinyamas ¢ Macsiom 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,88 140 4,68
119 Xe6 nweHuYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 [ Xne6 pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
155 Komnom ¢bpykmogo-51200HbIU (6710KO - KITH0Kea) 200 0,12 0 16,12 64,94 0,01 3 0 0,1 9,38 4,2 3,6 0,94
n/K* Mmoeo 3a npuem nuwu: 770 32,02 26,14 107,19 806,26 0,43 33,31 0 6,21 164,29 576,9 259,03 11,38
0/0** Mmoezo 3a npuem nuuwyu: 770 35,98 25,15 99,45 782,5 0,51 22,47 1,89 6,43 166,4 759,36 283,21 12,98
n/K* 0151 cymoyHoli nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 34,3
o/o** 0J151 cCymo4Hol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 33,29
EHb Ne 5
Ne lMuwessbie sewjecmea, 2 |9Hepeemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHogaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
133 KyKypy3a KOHcepaupogaHHasi 60 1,32 0,24 8,82 40,8 0 2,88 0,01 0 3 30 0 0,24
37 Cyn kapmogeribHbIU C MSICOM 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 10,7 0 0,18 33,14 77,04 27,32 1,02
147 Pbiba 3aneyeHHass 8 omaeme 90 20,52 8,1 4,14 171,9 0,06 4,38 0,03 0,42 40,5 71,42 13,62 0,48
183 Puc omeapHoU ¢ ogowamu 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,73 4,95 79,83 26,52 0,53
119 Xneb nweHuYHbIl 40 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12
120 [ Xne6 pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
103 Komnom ¢hpykmoeo-5200HbIl (KpacHasi CMopoOUHa) 200 0,2 0 20,4 82 0 9,24 0 0,04 17,64 5,06 2,86 0,12
Mmozo 3a npuem nuuu: 765 35,95 19,27 103,39 738,07 0,25 27,3 0,04 2,51 122,53 380,55 106,57 4,08
0s159 cymoyHol nompeb6Hocmu 8 aHepauu, % 31,4
EHb Ne 6
Ne lNMuweenie seujecmea, 2 |dHepeemuyeckas BumamMuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmb, kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBbE[
137 ®Dpykm (MaHOapUuH) 150 1,35 0 12,9 57 0,09 57 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,15
138 Cyn 080WHOU C MSCOM U cMemaHoU 200 6,2 6,2 11 125,8 0,08 10,7 0 0,16 32,44 77,28 27,32 1,08
88 Msico myweHoe 90 17,46 7,56 4,77 157,14 0,14 2,01 0 1,1 42,17 312,77 52,9 3,12
55 Kawa nepnoeas paccbin4amasi ¢ Maciiom 150 3,6 4,95 24,6 156,6 0,03 0 0 1,71 19,16 158,46 19,62 0,87
119 [ Xne6 nweHuYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
101 Omeap u3 WunosHuKka 200 0,8 0 24,6 101,2 0 140 0 0,76 21,6 3,4 3,4 0,66
Mmozo 3a npuem nuuwu: 860 34,02 19,29 107,06 751,06 0,41 209,81 0,09 3,88 193,02 705,51 159,24 7,71
0s151 Cymo4Hol nompebHocmu 8 aHepauu, % 31,96




EHb Ne 7

Ne lMuwesnbie sewjecmea, 2 |I9Hepzemuy4eckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie sewecmea, M2
peuyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 BbIx00, 2 benku | Xupbl | Yeneeods! ueHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
13 MapuHad u3 Mopkosu 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,98 26,03 0,76
32 CB8€eKOMbHUK C MSICOM U cMemaHoU 200 6,2 8,8 9,8 142,6 0,06 8,66 0 1,12 44,84 68,9 26 1,16
79 [1nos c Kypuuel 240 25,44 14,88 38,16 388,08 0,12 2,98 0,07 0,84 39,02 258,34 59,5 2,59
119 [ Xe6 nweHuYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
96 Komrnom ¢hpykmogo-5i200HbIU (KiTyOGHUKa) 200 0,5 0 15,84 65,36 0 2,62 0 0,24 13,34 2,74 3,74 0,22
Mmozo 3a npuem nuuyu: 770 37,95 28,52 99,17 817,28 0,28 21,8 0,07 4,58 147,22 501,06 154,77 6,56
0s151 Cymo4Hol nompebHocmu 8 3Hepauu, % 34,77
EHb Ne 8
Ne Muweenie eewjecmea, 2 |9Hepeemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
25 Dpykm (2pywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
35 Cyrn KypUHbIU C 8epMULIEITbIO0 200 4,8 7,6 9 123,6 0,04 1,92 0 0,42 32,18 49,14 14,76 0,64
n/K* 179 3anekaHKka U3 ne4eHu co CrIu80YHbIM COYCOM 90 11,61 7,02 2,52 119,43 0,21 77,16 0,07 5,27 22,15 221,14 14,93 11,35
0/o** 85 [Te4eHb myuweHasi 8 cMemaHHOM Coyce 90 13,77 7,74 8538 138,15 0,162 6,79 4,8 1,03 29,23 204,41 17,18 4,4
nlk* 50 KapmodbernibHoe rnrope ¢ Macriom 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 18,15 4,41 1,13 36,36 85,5 27,8 1,14
o/o** 52 Kapmodpesnb 3ane4yeHHbIl 150 3,15 4,5 17,55 122,85 0,17 25,31 0 5,54 16,26 94,61 35,33 15,9
119 [ Xneb nweHuYHbIU 60 4,26 0,42 26,52 144 0,07 0 0 0,11 22,2 130,8 39 1,68
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
95 Kucernb nno0oeo — s5200HbIU 8UMaMUHU3 (KIMOK8EHHbIU) 200 0 0 24.4 97.6 0.16 9.18 0.16 0.8 0.78 0 0 0
n/K* Mmoeo 3a npuem nuwu: 875 25,99 23,56 106,39 757,95 0,67 114,01 4,65 7,8 150,67 540,58 124,74 18,83
o/o** Mmozo 3a npuem nuuwyu: 875 28 20,98 102,4 726,42 0,652 50,8 4,97 7,97 137,65 532,96 134,52 26,64
n/K* 0/151 cymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 32,25
o/o** os151 cymo4HoU nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 30,91
EHb Ne 9
Ne lNuwessbie mea, 2 |9Hepzemuy4eckas BumaMmuHbI, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00d, 2 benku | Xupbi | Y2neeodsbi JyeHHocmb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBbE[]
172 [OpoweK KOHCepP8UPOBaHHbIU 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,06 6 0,18 0 9,6 31,8 12,6 0,42
48 Yxa ¢ pbi6ol 200 7,2 6,4 ] 117,6 0,1 15,44 0,01 0,44 46,04 100,14 27,04 0,86
150 YHaxoxbunu 90 20,25 15,57 2,34 230,13 0,06 8,5 0,03 1,6 41,24 108,78 23,68 1,39
54 Kawa epeyHesas pacchlinyamasi ¢ Macsiom 150 7,2 51 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,88 140 4,68
119 Xneb nweHuyHbIl 40 3,19 0,31 17,68 96 0,04 0 0 0,07 14,8 87,2 26 1,12
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
111 Komnom ¢bpykmogo-s1200HbIl (YepHornnodHas psibuHa) 200 04 0 21.4 87.4 0 140 0 0,76 21.6 3.4 34 0,66
MWmoeo 3a npuem nuwu: 760 41,24 27,72 95,02 802,29 0,49 170,02 0,22 4,67 154,63 564,2 240,92 9,59
0/151 cCymoyHoU nompebHocmu 8 aHepauu, % 34,14




EHb Ne 10

* Ne luwesbie seuwjecmea, 2 |I9Hepzemuy4eckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewiecmsa, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBbE/[]
24 Dpykm (56710K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
33 PacconbHUK ¢ MSICOM U cMemaHoll 200 6,4 6,2 12,2 130,6 0,08 6,8 0 0,1 36,8 76,2 23,2 0,8
n/k* 193 Komnema mscHas 90 15,3 14,85 7,56 224,91 0,38 0,09 0 0,22 27,09 58,77 12,43 0,8
o/0** 89 rynaw 90 13,23 25,56 4,23 300,06 0,06 0,99 0 0,32 17 125,26 19,4 1,32
Pazy ogoujHoe eapuaHm Ne 2 (kapmodperb,
175 baknaxaHbl, UyKKUHU, momMam, MOPKO8b, nepeu, J1yK) 150 2,06 1,95 14,96 85,55 0,06 15,5 0,01 0,33 47,87 55,74 24,2 0,11
119 [ Xe6 nweHuYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 | Xne6 pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Harnumok eaumamuHu3uposaHHbil 11100080 — 5200HbI 200
104 (4epHOCMOPOOUHO8bIU) 0 0 19,2 76,8 0,16 9,16 0,12 0,8 0,76 0 0 0
n/K* Mmozo 3a npuem nuuwu: 860 28,97 23,58 100,06 740,18 0,76 51,15 0,17 1,6 161,67 335,31 112,83 6,84
0/0** Mmoezo 3a npuem nuwu: 860 26,9 34,29 96,73 815,33 0,44 52,05 0,17 1,7 151,58 401,8 119,8 7,36
n/k* 0/151 cymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 31,49
o/o™* os151 cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 34,69
EHb Ne 11
Ne lMuwesnbie sewjecmea, 2 |9Hepzemuy4eckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewecmesa, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBbE/[]
134 Karnycma keaweHasi 60 0,42 4,98 1,02 52,26 0 12 0 0 30,6 20,4 10,2 0
n/K* 46 Cyn - nrope u3 osoweli ¢ 2peHKamu 200/10 3,36 7,77 16,38 148,68 0,08 6,8 0,01 0,18 67,49 100,19 26,73 0,92
0/0** 46/1 Cyn u3 osowell ¢ 2peHKkamu 200/10 3,15 7,77 15,96 144,48 0,08 6,8 0,02 0,19 67,49 100,19 26,73 0,92
181 Msico myweHoe 8 cmemaHe 90 21,24 7,47 2,7 162,9 0,03 0,29 0,32 2,39 28,84 153,39 20,43 2,03
64 MakapoHbl 0meapHbIe C Macriom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0 0 2,07 13,05 58,34 22,53 1,25
119 [ X1e6 nweHuYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 | Xne6 pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
102 Komnom u3 Kypaau 200 1 0 23,6 98,4 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08
n/k* Mmoezo 3a npuem nuwu: 780 37,08 24,85 113,09 839,21 0,28 19,97 0,33 6,33 222,43 505,8 149,53 7,11
0/0** Mmozo 3a npuem nuwu: 780 36,87 24,85 112,67 835,01 0,28 19,97 0,34 6,34 222,43 505,8 149,53 7,11
n/k* Honsi cymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 35,71
o/o™* o159 cymo4HoUl nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 35,53
EHb Ne 12
Ne lNMuweenle seuwjecmea, 2 |dHepeemuyeckas BumaMuHbI, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2
peyenmypbi HaumeHosaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBbE[
9 Ukpa ceekonbHasi 60 1,26 4,26 7,26 72,48 0,02 9,87 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11
41 Cyn kapmogberibHbIl ¢ ¢haconbio 200 6,8 5,4 8,8 111 0,12 7,2 0 0,3 57,04 126,88 34 1,54
n/k* 78 bumoyek u3 pbibbl 90 15,03 9,99 14,58 208,08 0,08 0,34 0 3,47 55,71 157,05 28,78 0,95
o/o** 75 Pbiba myweHasi ¢ ogsowamu 150 20,7 4,8 7,65 155,85 0,05 3,99 0 4,85 42,98 174,08 28,29 0,81
124 Kawa nweHHas 8s13kasi C Mac/iom 150 4,05 4,5 22,8 147,3 0,11 0 0 1,29 10,49 86 30,56 0,99
119 [ Xe6 nweHuYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 [ Xne6 pxxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
100 Komnom ¢bpykmoeo - 5200HbIU (8UWHST) 200 0,2 0 16,7 67,72 0 98 0 0 12,8 12,24 1,74 0,48
n/k* MWmoeo 3a npuem nuwyu: 770 31,95 24,73 99,33 759,9 0,4 115,51 0 7,31 191,35 548,94 154,07 6,9
o0/0** Mmozo 3a npuem nuwu: 830 37,62 19,54 92,4 707,67 0,37 119,16 0 8,69 178,62 565,97 153,58 6,76
n/k* [fons cymoy4Hol nompeb6bHocmu e 3Hepauu, % 32,33
o/o** 0s151 cymoyHol nompeb6Hocmu 8 aHepauu, % 30,11




EHb Ne 13

* Ne lMuwesnbie sewjecmea, 2 |I9Hepzemuy4eckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie sewecmea, M2
peuyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 BbIx00, 2 benku | Xupbl | Yeneeods! ueHHocmsb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
135 Wkpa kabaykosasi 60 1,2 5,4 5,16 73,2 0,01 4,2 0,55 0 24,6 40,2 21 4,2
37 Cyn kapmogesibHbIlU C MSICOM 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 10,7 0 0,18 33,14 77,04 27,32 1,02
177 Qune nmuybl MyuweHoe ¢ ogowamu 90 19,71 3,42 1,26 114,3 0,06 3,98 0,01 0,83 21,32 76,22 22,3 0,96
54 Kawa epeyvHeesasi paccbinyamasi ¢ Maciom 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,74 14,55 208,88 140 4,68
119 Xneb nweHuYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
157 Komriom ¢hpykmogo-s1i200HbIU (0bnenuxa) 200 0,26 0 15,12 61,5 0,01 23 0 0,24 26,52 11,5 9 0,68
Mmozo 3a npuem nuuu: 770 38,98 19,9 95,43 728,22 0,46 41,98 0,56 3,14 145,28 541,94 259,12 13,37
0s151 Cymo4HoU nompeb6Hocmu 8 aHepauu, % 30,98
EHb Ne 14
Ne lMuweenie sewjecmea, 2  |9Hepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seuwjecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBbE[
9 Ukpa ceekosnbHas 60 1,26 4,26 7,26 72,48 0,02 9,87 0 2,1 30,16 38,67 19,49 1,11
34 Cyn 20p0ox08bili C MICOM 200 9 5,6 13,8 141 0,24 1,16 0 0,18 45,56 86,52 28,94 2,16
81 Kypuuya 3aneyeHHasi 90 22,41 15,3 0,54 229,77 0,05 1,24 0,02 14 27,54 170,72 21,15 1,21
Paey osowHoe eapuaHm Ne 3 (momam, nepedu,
176 UYKKUHU, MOPKO8b, 11YK) 150 1,95 2,1 8,55 61,5 0,08 19,29 0,01 0,29 46,68 59,76 25,89 1,16
119 Xneb nweHuyHbIl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 [ Xneb6 pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
101 Omeap U3 WuUMosHuUKa 200 0,8 0 24,6 101,2 0 140 0 0,76 21,6 34 3,4 0,66
Mmoezo 3a npuem nuuu: 770 40,03 27,84 83,94 759,27 0,46 171,66 0,03 4,88 196,69 487,17 138,37 8,13
0s151 Cymo4Hol nompeb6Hocmu 8 3Hepauu, % 32,3
EHb Ne 15
Ne lMuwessbie sewjecmea, 2 |9Hepzemuyeckas BumamuHblI, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peyenmypbl HaumeHoeaHue 651+00 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Y2neeodsbi yeHHOCMb, KKkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBbE/[]
17 Aliyo omeapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,7 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
1 ChbIp nopyusimu 10 2,44 2,36 0 31 0 0,16 0,02 0 100 54,4 4,7 0,06
35 Cyrn KypUHbIl C 8epMULIEITbIO0 200 4,8 7,6 9 123,6 0,04 1,92 0 0,42 32,18 49,14 14,76 0,64
146 Pbiba 3aneyeHHasi ¢ Cbipom 90 19,26 3,42 3,15 120,87 0,06 2,27 0,01 4,34 36,35 149,92 21,11 0,72
n/K* 50 KapmogernbHoe nope ¢ Macriom 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 18,15 4,41 1,13 36,36 85,5 27,8 1,14
o0/0** 184 Kapmogpesnis omeapHOU C JIYKOM U 3e/1eHbI0 150 3,45 10,35 25,65 208,65 0,18 24,78 0 3,54 31,43 105,29 35,84 1,53
119 | Xneb6 nweHuyHbIU 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
107 CoK ¢hpykmosbili (aHaHacosbil) 200 0 0 19,6 78 0,02 8 0,3 0 0 0 0 0
n/K* Mmozo 3a npuem nuuu: 770 40,36 26,81 83,59 750,59 0,36 30,6 4,91 6,04 257,54 559,56 134,87 5,74
0/0** Mmozo 3a npuem nuuu: 770 40,51 29,36 86,89 786,14 0,4 37,23 0,5 8,45 252,61 579,35 142,91 6,13
n/k* os151 cymo4Hou nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31,94
o0/0** os151 cCymo4HoU nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 33,45




EHb Ne 16

Ne luwesnbie sewjecmea, 2 |OHepzemuy4eckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie sewecmea, M2
peuyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBbE/[]
24 ®Opykm (56/710K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
30 Llju c msicom u cmemaHoU 200 6,4 6,2 7,6 111,2 0,04 15,8 0 0,16 50,8 56,6 19,1 0,68
n/K* 94 Komnema msicHas 90 14,4 20,43 8,91 284,4 0,63 0 0 0,68 28,15 226,39 33,61 2,5
olo** 88 Msco myweHoe 90 17,46 7,56 4,77 157,14 0,14 2,01 0 1,1 42,17 312,77 52,9 3,12
53 Puc omeapHoU ¢ Mac/iom 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,73 4,95 79,83 26,52 0,53
119 [ Xneb nuweHuyHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
98 Komrom u3 cyxoghpyKkmoe 200 0,4 0 27 110 0 0,14 0 0,04 12,8 2,2 1,8 0,5
n/K* Mmozo 3a npuem nuuu: 840 28,37 32,01 113,41 869,31 0,76 35,52 0,04 2,72 138,6 470,92 122,23 8,81
o/o** Mmoezo 3a npuem nuwu: 840 31,43 19,14 109,27 742,05 0,27 37,53 0,04 3,14 152,62 557,3 141,52 9,43
n/K* 0s151 cymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 36,99
olo** o151 cymo4Hol nompe6Hocmu 8 3Hepauu, % 31,57
EHb Ne 17
Ne lMuwesnbie sewjecmea, 2 |OHepzemuy4eckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie sewiecmea, M2
peyenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix0d, 2 benku | Xupbi | Y2neeodsbi JueHHocmb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBbE/[]
13 MapuHad u3 Mopkosu 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,98 26,03 0,76
31 bopuw; ¢ Msicom u cmemaHou 200 6,2 7,2 9,2 127,8 0,04 9,92 0 1,1 51 61,2 22,8 1
n/K* 194 bumoyek u3z nmuysi 90 16,56 14,22 11,7 240,93 0,04 0,5 0 1,21 17,35 113,15 16,15 0,97
olo** 195 Qurie nmuybl MyweHoe 8 CIIUBOYHOM coyce 90 16,02 5,4 3,96 128,7 0,05 0,73 0,04 1,21 24,86 105,51 16,84 1,2
64 MakapoHbl omeapHble C Macsiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0 0 2,07 13,05 58,34 22,53 1,25
119 [ Xneb nweHuyHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 [ Xne6 pxxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
95 Kucesnb 1100080 — 1200HbIl 8UMaMUuHU3 (K/TFOK8EHHbIU) 200 0 0 24.4 97.6 0.16 9,18 0.16 0.8 078 0 0 0
n/k* Mmozo 3a npuem nuuwu: 750 33,68 30,16 112,38 866,16 0,4 27,12 0,16 7,52 124,95 365,07 115,21 5,28
olo** Mmozo 3a npuem nuuwu: 750 33,14 21,34 104,64 753,93 0,41 27,35 0,2 7,52 132,46 357,43 115,9 5,51
n/K* o519 cymo4HoUl nompe6Hocmu e aHepauu, % 36,85
o/o** o159 cymo4Hol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 32,08
EHb Ne 18
Ne MNMuweenie eseuwjecmea, 2 |dHepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbi HaumeHosaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeods! ueHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBbE[
25 Dpykm (2pywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
38 Cyn u3 ogoujel ¢ NWEHOM C MSICOM 200 5,6 54 6,2 95,4 0,04 8,74 0 0,36 42,46 70,74 17,6 0,6
126 beghcmpozaHos 90 16,65 8,01 4,86 158,22 0,15 2,01 1,89 1,11 41,45 314 51,28 3,77
51 Kapmodgbesnb omeapHOU ¢ Macriom U 3e/1eHbH 150 3,3 3,9 25,65 151,35 0,15 21 0 1,14 14,01 78,63 29,37 1,32
119 Xneb nweHuYHbIl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 | Xneb6 pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
97 Komnom ¢bpykmogo-200HbIl (YepHast CMOpOOUHa) 200 0,2 0 22,8 93 0 0,18 0 0,04 12,1 1,4 1 0,28
Mmoezo 3a npuem nuuu: 860 30,96 18,34 101 706,19 0,44 39,53 1,9 2,8 163,67 616,87 156,75 11,25
0151 cymoyHoU nompebHOCcMu 8 aHepauu, % 30,05




EHb Ne 19

* Ne luwesnbie sewjecmea, 2 |IOHepzemuy4eckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHbie sewecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 651100 BbIx00, 2 benku | Xupbl | Yeneeods! ueHHocmb, Kkan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE[]
133 KyKypy3a KOHCEP8UPOBaHHas! 60 1,32 0,24 8,82 40,8 0 2,88 0,01 0 3 30 0 0,24
138 Cyrn 080WHOU C MSICOM U cMemaHoU 200 6,2 6,2 11 125,8 0,08 10,7 0 0,16 32,44 77,28 27,32 1,08
151 Qurie nmuybl 3arne4eHHoe 8 po308OM coyce 90 22,86 5,67 1,62 148,5 0,06 4,82 0,01 0,79 20,54 76,1 23,12 0,95
55 Kawa nepnosas paccbin4amasi ¢ Maciom 150 3,6 4,95 24,6 156,6 0,03 0 0 1,71 19,16 158,46 19,62 0,87
119 Xneb6 nweHu4HbIl 60 4,26 0,42 26,52 144 0,07 0 0 0,11 22,2 130,8 39 1,68
120 Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
Harnumok eaumamuHu3uposaHHbIli no0oeo — si200HbIl 200
104 (4epHOCMOPOAUHO8bIU) 0 0 19,2 76,8 0,16 9,16 0,12 0,8 0,76 0 0 0
Mmoeo 3a npuem nuuwu: 785 39,66 17,75 101,06 737,82 0,42 27,66 0,14 3,64 106,6 502,64 119,31 5,39
0s151 Cymo4HoU nompeb6Hocmu 8 aHepauu, % 31,39
EHb Ne 20
Ne lMuwessbie sewjecmea, 2 |9Hepzemuyeckas BumamuHbI, M2 MuHepanbHble sewecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651+00 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Y2neeodsb! JyeHHOCmMb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBbE/[]
24 Dpykm (516710K0) 150 0,6 0 16,95 69 0,01 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3
40 Cyrn KypUHbIl C pUCOM U MOMamom 200 5 7,6 12,8 139,8 0,04 3,32 0 2,12 31,94 109,2 24,66 1,18
178 buzoc ¢ msicom 240 25,92 14,64 12,48 284,4 0,7 21,6 0,02 0,67 124,18 187,01 54,14 3
119 Xneb6 nweHu4HbIl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 [ Xneb6 pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
105 Komnom u3 YepHocnusa U CyxogpyKmos 200 0,4 0 28,6 110 0 140 0 0,76 21,6 3,4 3,4 0,66
Mmoeo 3a npuem nuuwu: 860 36,53 22,82 100,02 756,52 0,82 184,52 0,06 3,7 226,87 444,21 135,2 9,97
0151 cymoyHoU nompebHOCMu 8 aHepauu, % 32,19
EHb Ne 21
Ne lMuwessbie sewjecmea, 2 |9Hepeemuyeckas BumamuHblI, M2 MunHepanbHble sewecmea, M2
peuyenmypbl HaumeHoeaHue 651+00 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Y2neeodsbi JueHHOCMb, KKkan B1 C A E Ca [ Mg Fe
OBbE/[]
17 Aliyo omeapHoe 50 5,95 5,05 0,3 70,7 0,03 0 0,17 0 27,5 92,5 27 1,35
1 ChbIp nopyusimu 10 2,44 2,36 0 31 0 0,16 0,02 0 100 54,4 4,7 0,06
139 bopuwy ¢ keaweHoU Karycmou ¢ MACOM U cMemaHol 200 6,2 7,6 9,2 130,6 1,16 25,18 0 1,16 48,94 64,4 22,66 1,04
nlk* 84 Komnema u3 nmuusbi 90 16,56 14,22 11,7 240,93 0,04 0,5 0 1,21 17,85 113,15 16,15 0,97
olo** 80 Dune nmuybl MyweHoe 8 moMamHoOM coyce 90 14,85 13,32 5,94 202,68 0,06 3,83 0,01 0,69 20,58 74,39 22,99 0,95
53 Puc omeapHoU ¢ macsiom 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0 0 1,73 4,95 79,83 26,52 0,53
119 | Xneb6 nweHuyHbIU 30 2,13 0,21 13,26 72 0,03 0 0 0,05 11,1 65,4 19,5 0,84
120 Xneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
107 COoK ghpyKmosbili (mepcukoabitl) 200 0 0 22,8 92 0,04 12 0,6 0 0 0 0 0
n/K* Mmozo 3a npuem nuuu: 750 37,72 34,61 96,95 859,94 1,35 37,92 0,79 4,21 217,14 493,68 124,73 5,25
olo** Mmoezo 3a npuem nuuu: 750 36,01 33,71 91,19 821,69 1,37 41,25 0,8 3,69 219,87 454,92 131,57 5,23
nlk* 0s151 cymo4Hou nompeb6Hocmu 8 3Hepauu, % 36,59
olo** 0/151 cymoyHou nompebHocmu 8 aHepauu, % 34,96




EHb Ne 22

Ne lMuwesnie sewjecmea, 2 |[9Hepzemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie seujecmea, M2
peuenmypbl HaumeHoeaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yeneeodb! ueHHOCmMb, KKan Bl C A E Ca P Mg Fe
OBbE/[
25 Dpykm (2pywa) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45
37 Cyn kapmogbesbHbIl ¢ MSCOM 200 6 5,4 10,8 115,6 0,1 10,7 0 0,18 33,14 77,04 27,32 1,02
89 rynsaw 90 16,92 6,39 3,42 138,78 0,05 1,01 0 0,34 17,03 127,11 23,09 1,3
64 MakapOHbl 0meapHbIe C Maciom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0 0 2,07 13,05 58,34 22,53 1,25
119 Xneb nweHuYHbIU 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 [ Xneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
97 Komnom ¢bpykmogo-51200HbIU (YepHasi cMopoduHa) 200 0,2 0 22,8 93 0 0,18 0 0,04 12,1 1,4 1 0,28
Mmozo 3a npuem nuwu: 860 34,78 16,87 118,71 779,25 0,33 19,49 0,01 2,78 128,97 415,99 131,44 9,13
0/151 cCymoyHoU nompebHoCcmu 8 aHepauu, % 33,15
EHb Ne 23
Ne lMuwessbie sewjecmea, 2 |9Hepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHble sewyecmea, M2
peyenmypbi HaumeHoeaHue 65100 Bbix00, 2 benku | Xupsbi | Y2neeods! lyeHHocmb, kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
ObE/[]
132 Ceekna myweHas ¢ sbrokamu 60 0,78 6,12 5,52 79,5 0,01 4,96 0,18 0,02 27,93 24,84 10,46 0,82
33 PacconbHUK ¢ MSICOM U cMemaxoU 200 6,4 6,2 12,2 130,6 0,08 6,8 0 0,1 36,8 76,2 23,2 0,8
n/k* 152 Komnema msicHast 90 17,82 11,97 8,28 211,77 0,06 1,74 0 0,2 16,37 148,98 18,38 2,17
0/0** 126 beghcmpozaHos 90 16,65 8,01 4,86 158,22 0,15 2,01 1,89 1,11 41,45 314 51,28 3,77
n/k* 50 KapmogbernbHoe nope ¢ Macriom 150 3,3 7,8 22,35 173,1 0,14 18,15 4,41 1,13 36,36 85,5 27,8 1,14
o/o** 51 Kapmodghenb omeapHOU ¢ Macriom U 3€/1eHbH 150 3,3 3,9 25,65 151,35 0,15 21 0 1,14 14,01 78,63 29,37 1,32
119 Xneb nweHuYHbI 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xrneb pxaHol 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,46
156 Komrom ¢hpykmoeo-s1200HbIU (6710K0 - 6pyCHUKa) 200 0,14 0 16,46 66,4 0,01 2,8 0 0,08 14,86 4,4 3,6 0,94
n/K* Mmozo 3a npuem nuuwyu: 765 32,77 32,62 92,14 805,63 0,37 34,53 4,59 1,67 155,77 462,02 120,89 7,59
o/0** Mmozo 3a npuem nuuu: 765 31,6 24,76 92,02 730,33 0,47 37,65 2,07 2,59 158,5 620,17 155,36 9,37
n/k* 05151 cymoyHol nompe6Hocmu e 3Hepauu, % 34,28
o/o™* 0s151 cymoyHol nompe6Hocmu 8 aHepauu, % 31,07
EHb Ne 24
Ne lMuwesnie seuwjecmea, 2 |[9Hepeemuyeckas BumamuHbl, M2 MuHepanbHbie sewjecmea, M2
peuenmypbl HaumeHogaHue 651100 Bbix00, 2 benku | Xupbi | Yaneeodsb! ueHHocmb, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
OBbE[
13 MapuHad u3 Mopkosu 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 7,44 0 2,23 24,87 42,98 26,03 0,76
170 bopuw, ¢ ¢hacosbio ¢ MICOM U cMemaHou 200 7,6 7,8 11,8 147,6 0,06 8,16 0 0,22 60,9 90,32 27,36 1,34
148 Pbiba 3arneyeHHast Nod CblpHO — 08OWHOU warnkol 90 19,71 15,75 6,21 245,34 0,03 2,4 0 2,9 27,88 104,45 17,88 0,49
Pazy ogoujHoe eapuaHm Ne 2 (kapmodberib,
175 baknaxaHbl, UyKKUHU, MoMam, MOPKO8b, nepeuy, 1yK) 150 2,06 1,95 14,96 85,55 0,06 15,5 0,01 0,33 47,87 55,74 24,2 0,11
119 [ Xneb nweHu4YHbIl 45 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0 0 0,08 16,65 98,1 29,25 1,26
120 Xrneb pxaHol 25 1,42 0,27 9,3 45,32 0,02 0,1 0 0,07 8,5 30 10,25 0,57
102 Komnom u3 Kypazau 200 1 0 23,6 98,4 0,02 0,78 0 1,54 57,3 45,38 30,14 1,08
Mmozo 3a npuem nuuyu: 770 36,18 30,34 91,94 798,13 0,27 34,38 0,01 7,37 243,97 466,97 165,11 5,61
0159 cymoyHol nompeb6Hocmu 8 aHepauu, % 33,96
[Jonsi cpeOHecymoyHoli nompe6HoCcMu 8 3Hepauu
n/Kk* 3a 24 OHsa, % 33,31
[Jonsi cpeOHecymoyHoii nompe6Hocmu 8 aHepauu
o/o** 3a 24 OHs, % 32,54

/K* - nonHbIl Komnekm obopydosarusi (YKM, msicopybka)

lo/0** - omcymcmeue obopydosaHusi (YKM, msicopybka)




Ce30H: 3uMHuUl

BbinonHeHue HamypasbHbIX HOPM WKOJIbHbIX 06edoe Onst demeli ¢ 7 do 11 nem.
6e3 canamos

BapuaHm Ne 2

24-0HesHoe MeHIo

Cym
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 22 24 3a240H | cp3a HopMma,
HaumeHogaHue npodykmoe | deHb | deHb | deHb | OeHb | OeHb | deHb | OeHb | deHb | deHb | deHb | OeHb | OeHb | deHb | deHb | OeHb | OeHb | OeHb | deHb | OeHb deHb |21 0eHb | deHb |23 deHb | denb umozo JeHb Hemmo % ebin.
Xneb pxaHol 20,0 | 250 | 250 | 25,0 | 250 | 250 | 250 | 25,0 ] 20,0 ] 250 | 25,0 25,0 250 | 25,0 | 25,0 | 20,0 ]| 20,0 25,0 25,0 25,0 20,0 25,0 20,0 25,0 570,0 23,8 80 29,7
Xneb nweHuYHbIl 30,0 | 540 | 450 | 51,5 | 40,0 | 450 | 450 | 60,0 | 40,0 ] 540 | 60,7 64,4 45,0 | 450 | 45,0 | 39,0 | 39,0 45,0 60,0 45,0 39,0 45,0 54,0 45,0 1135,6 47,3 150 31,5
Myka nweHu4Has 1,0 4,5 57 4,0 3,3 1,5 4,5 7,0 3,4 4,0 4,5 9,0 15 9,0 3,3 4,5 4,0 74,7 3,1 15 20,8
Kpyna 4,0 190 | 62,6 | 400 | 40,0 | 550 61,0 4,0 52,6 61,0 | 190 52,2 3,0 40,0 12,0 50,0 4,0 16,6 596,0 24,8 45 55,2
MakapoHb! 65,0 12,0 65,0 12,0 65,0 65,0 284,0 11,8 15 78,9
Kapmodpenb 24,0 | 198,0 | 27,0 | 12,8 | 64,0 64,0 24,0 ]138,0 ] 40,0 50,0 20,0 27,0 64,0 27,0 ]138,0 | 24,0 12,8 ] 191,0 | 64,0 12,8 64,0 188,0 6,5 1480,9 61,7 187 33,0
Osowu (ceexue, MOPOXeHble,
KOHCEPBUPOBaHHbLIE) 151,0 ] 25,0 |276,5]148,2|139,0 | 30,1 ]152,0| 33,0 98,3 |250,0 | 120,4 | 117,7 93,3 | 294,0 | 19,0 70,0 | 134,3 61,0 86,2 270,3 69,8 40,3 97,5 209,8 2986,7 124.,4 280 44,4
Dpykmbl (1109k1) ceexue 150,0 | 30,0 | 10,0 | 30,0 | 30,0 | 150,0 | 30,0 J150,0 | 30,0 | 150,0 30,0 30,0 150,0 180,0 150,0 180,0 30,0 1510,0 62,9 185 34,0
CyxoghpyKmbl 17,0 20,0 17,0 20,0 17,0 17,0 17,0 125,0 5,2 15 34,7
Coku r111000080WHbIE, HANUMKU
8UMaMUHU3UPOBaHHbIE, 8 M.Y.
NHcmamHbie 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 200,0 1400,0 58,3 200 29,2
Msico 24,8 | 400 | 248 | 478 | 248 | 1248 | 2438 112,8 ] 100,0 | 24,8 248 | 2438 56,4 | 248 |1248 | 248 | 120,0 24,8 124,8 64,8 24,8 1189,0 49,5 70 70,8
Cy6rpodykmbl (nedeHs, s3bIK,
cepouye) 70,0 70,0 140,0 5,8 30 19,4
[Tmuya 50,0 |135,0 ] 36,8 112,0 | 19,5 | 120,0 87,0 | 135,0 | 19,5 50,2 84,0 112,0 19,5 84,0 50,0 1114,5 46,4 35 132,7
Pbiba-gpune 20,0 105,0 30,0 80,0 105,0 105,0 445,0 18,5 58 32,0
Morioko 32,0 28,0 29,0 28,0 13,5 23,0 9,0 9,0 32,0 203,5 8,5 300 2,8
KucromonoyHble npooykmb! 150
Teopoe 50
Cbip 5,0 21,0 9,0 35,0 15 10 14,6
CmemaHa 10,0 30 ]10,0 10,0 | 10,0 10,0 | 20,0 6,6 3,0 10,0 | 10,0 20,0 20,0 10,0 10,0 19,0 181,6 7,6 10 75,7
Macrio crugoyHoe 8,9 10,0 9,0 7,0 7,0 40 ] 139 8,3 9,0 5,0 5,0 10,0 7,0 9,0 5,0 7,0 11,0 5,0 10,0 4,0 155,1 6,5 30 215
Macno pacmumenbsHoe 4,0 4,2 9,0 8,6 13,8 4,8 14,0 4,0 2,5 6,2 15,0 12,2 2,5 4,5 3,8 4,2 8,8 5,0 3,8 14,0 3,8 5,3 9,2 15,3 178,5 7,4 15 49,6
Aliyo, wm 1,0 0,6 0,1 1,0 0,1 2,8 0,1 1 wm 10,0
Caxap 17,3 | 150 20,1 | 20,0 17,3 20,0 20,0 16,0 15,0 | 16,0 17,0 3,5 20,0 20,6 2,5 20,0 15,0 19,5 294,8 12,3 30 40,9
KoHAumepckue usdenusi 10
Yaui 1
Kakao 1
KogpeliHbiti Hanumok 2
[poxoku xnebonekapHble 0,2
Corib 1,6 1,3 1,5 1,7 1,4 1,3 1,4 1,5 1,4 1,4 1,3 1,6 1,2 1,6 1,4 1,3 1,6 1,3 1,3 1,2 1,3 1,3 1,5 1,3 33,7 1,4 3 46,8
Crneyuu 0,2 0,1 0,2 0,5 0,1 0,1 0,2 0,1 0,4 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,3 0,2 0,7 0,5 0,2 0,1 0,2 0,3 5,8 0,2 2 12,1




