1 ДЕНЬ
	
	№ рецептуры или технологической карты
	Наименование блюда
	Масса
порции
(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамины  мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	В,
	Во
	с
	Са
	Ре

	Завтрак

	
	№35
	Каша манная молочная с маслом сливочным
	220
	6,2
	8,05
	31,09
	222,02
	0,007 
	0,16
	1,06
	135,66
	1,03

	
	
	Сыр порционный
	14
	4,02
	6,35
	0
	75,5
	0,01
	0,01
	0
	132
	0,15

	
	
	Масло сливочное
	5
	1Д4
	3.46
	9.75
	78.0
	0
	0
	0
	0,5
	0

	
	№1
	Кофейный напиток
	180
	1,4
	1,6
	17,35
	89,32
	0,02
	0,06
	0,5
	60,8
	0,1

	
	
	Хлеб
	40
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	
	
	
	
	15.39
	20.76
	76.18
	556.54
	0,077
	0,24
	0.5
	200.0
	0.73

	
	2 завтрак
	Банан
	80
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	
	
	
	1,05
	0.35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	Обед
	
	

	
	№ 139
	Нарезка из свежих огурцов
	50
	0.36         0               1.5
	51 8
	0.02
	0.02
	4.55
	10.46
	0.41

	
	№22
	Борщ со сметаной
	220
	1,52
	5,33
	8,65
	88,89
	0,9
	0,09
	15,25
	40,31
	0,92

	
	№64
	Гуляш
	70
	8.81
	8.13
	3.09
	112.6
	0.03
	0.07
	0.64
	16.29
	0.74

	
	№131
	Картофель отварной
	160
	3,06
	5,88
	19,25
	134,6
	0,13
	0,1
	5,29
	42,94
	1,18

	
	№3
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,56
	0
	27,89
	113,79
	0,02
	0,02
	1
	42,6
	0,89

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	0
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	16.24
	19.69
	70,12
	552.43
	1,16
	0,33
	26,73
	163.1
	5.4

	
	
	
	
	Уплотнённый полдник
	
	
	
	

	
	№49
	Пудинг творожный с
мол/сггущ.
	150/35
	24,26
	8,31
	39,75
	330,81
	0,13
	0,34
	0,95
	268,59
	1,47

	
	№5
	Чай с сахаром
	180
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0
	0,02
	0,25
	12,68
	2,1

	
	
	
	
	24,38
	8,31
	51,79
	379,45
	0,13
	0,36
	1,2
	281,27
	3,57

	
	
	Итого за день
	
	57.06
	49.11
	212.79
	1565.22
	1,397
	0,97
	36.43
	650.77
	10.18


2 день
	
	№ рецептуры или технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамины
М1"
	
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	В]
	В 2
	С
	Са
	Ре

	Завтрак

	
	№41
	Каша пшённая с маслом сливочным
	220
	7,44
	8,07
	35,28
	243,28
	0,28
	0
	1,0
	133,0
	3,11

	
	№6
	Какао с молоком
	180
	4,85
	5,04
	32,73
	195,71
	0,04
	0,18
	1,33
	158,7
	0,72

	
	
	Печенье
	35
	0,7
	0,8
	18,6
	85,0
	0,02
	0,01
	0
	5,8
	0,42 0.48

	
	
	Хлеб
	60
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	

	
	
	
	
	15,62
	15,21
	104,6
	615,69
	0,38
	0,2
	2,33
	305,1
	4,73

	
	2 завтрак
	Апельсин
	80
	0,44
	0,44
	7,94
	38,07
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	
	
	
	
	0,44
	0,44
	7,94
	38,07
	0,04
	0,03
	60,00
	34,0
	0,30

	
	
	
	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	
	№140
	Нарезка из св. пом-ров
	50
	0.5            5.08          2.3
	56.96
	0.03
	0.02
	11.38
	6.37
	0.64

	
	№30
	Суп картофельный с
макаронными
изделиями
	220
	2,26
	2,29
	17,41
	99,27
	0,11
	0,09
	13,22
	20,36
	0,79

	
	№ 147
	Котлета запеченная
	60/70
	11.04
	14,48
	5.27
	211,9
	0,08
	0,01
	0,02
	20,13
	3,35

	
	№60
	Капуста тушёная
	160
	2.41
	4.52
	8.11
	115,0
	0,04
	0,06
	14,64
	64,0
	0.8

	
	№7
	Кисель плодово-ягодный
	180
	0
	0
	18
	60.0
	0
	0
	0
	
	0,07

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0.06
	0,03
	0
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	23.52
	26.72
	59.56
	593,88
	0,32
	0,25
	98,62
	121.01
	7,13

	
	
	
	Уплотнённый полдник
	
	
	
	
	
	

	
	№50
	Сырники
Со сгущ. молоком
	150/20
	6.34
	7.2
	22.68
	281.1
	0,07
	0,22
	0.31
	182.53
	0.82

	
	№9
	Чай с лимоном
	180
	0;04
	0
	12,13
	47.0
	0
	0
	2
	2
	0.09

	
	
	
	
	6.38
	7.2
	48,43
	328.1
	0,07
	0,14
	4,66
	184.53
	3,5

	
	
	Итого за день:
	
	45.96
	49.57
	275,14
	1575.74
	0,81
	0,62
	165,61
	644.64
	15,66


Здень
	
	№ рецептуры или
технологической
карты
	Наименование блюда
	Масса
порции
(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамины   мг
	
	Минеральные

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	вещества, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	в,
	В,
	С
	Са
	Ре

	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	№45
	Омлет с зелёным горошком
	150
	9.2
	12.18
	5.19
	117.86
	0,08
	0,06


	3.53
	104.3
	1.64

	
	№1
	Кофейный напиток
	180
	1,4
	1,6
	17,35
	89,32
	0,02
	0,06
	0,5
	60,8
	од

	
	№17
	Хлеб с маслом
	30/5
	2,63
	8
	17,99
	193,2
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	
	
	
	
	13.23
	21.78
	40.53
	400.38
	0,14
	0,07
	4.03
	68.4
	2.22

	
	2 завтрак
	Груша свежая
	80
	0,4
	0,3
	10,3
	97
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	
	
	
	0,4
	0,3
	10,3
	97
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	
	
	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	№52
	Сельдь с луком
	60
	2,55
	6,33
	5,87
	90,71
	0,04
	0,002
	0,7
	12,42
	0,3

	
	№25/163
	Щи из свежей или кваш. капусты
	220/5
	1,09
	5,02
	7,41
	138,2
	0,07
	0,07

!
	15,31
	43,91
	1,89

	
	№85
	Гуляш из мяса птиц
	70
	23,63
	26,65
	25,44
	436,33
	0,3
	0,29
	2,88
	87,82
	6,07

	
	№40
	Каша гречневая
	160
	3.0
	4.27
	14.6
	175.33
	0.04
	0.05
	0
	24.93
	2.4

	
	№3
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0.43
	0
	21.42
	107,47
	0
	0
	0.4
	49.14
	0.01

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	0
	165,15
	1,26

	
	
	
	
	32.63
	42.62
	84.48
	998.79
	0,51
	0,442
	19.29
	383.37
	11.93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Уплотнённый полдник
	
	\

	
	

	
	№71
	Пирог с изюмом
	140
	7.92
	4.96
	66.6
	305.6
	0.14
	0,08
	0.32
	50.1
	1.14

	
	№11
	Чай с молоком
	180
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0
	0,02
	3,45
	15,88
	2,15

	
	
	
	
	7.99
	4.97
	81.91
	367.22
	0,14
	ОД
	3,77
	65.98
	3.29

	
	
	Итого задень:
	
	54.25
	69.37
	217.22
	1863.39
	0,83
	0.652
	33.09
	5.32.15
	20.2


4 день
	
	№ рецептуры или
технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	
	Минеральные

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	вещества, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	в,
	в,
	С
	Са
	Ре

	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	

	
	№42
	Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным
	220
	6,33
	8,9
	25,49
	207,38
	0,17
	0,44
	1,07
	146,27
	2,66

	
	№ 14
	Какао со сгущ. молоком
	180
	1.8
	2.3
	17.0
	115.5
	0,02
	0,02
	0.34
	109.04
	0,34

	
	
	Хлеб /печенье
	40
	3,33
	2,1
	36,59
	176,8
	0,06
	0,02
	0
	13,0
	0,9

	
	
	
	
	11.46
	13.3
	79.08
	499.68
	0,08
	0,48
	1.75
	122.04
	1.24

	
	
	
	
	Завтрак 2
	
	
	
	

	
	№87
	Сок фруктовый
	180
	0,90
	0
	18.18
	76.0                     0,02
	0,02
	3.60
	12.6
	2.52

	
	
	
	
	0.90
	0
	18.18
	76.0
	0,02
	0,02
	3.60
	12.6
	2.52

	
	
	
	
	Обед
	
	
	
	

	
	№140
	Нарезка из св.помидор
	50
	0^5
	5,08
	2,3
	56,96
	0,03
	0,02
	0,09
	6,37
	0,64

	
	№84
	Суп крестьянский на м/к бульоне
	220
	1,85
	6,19
	12,34
	112,34
	0,08
	0,15
	17,33
	29,81
	1,85

	
	№63
	Котлеты рыбные
	70
	6.83
	3.81
	24.8
	114.0
	0,05
	0,08
	0.37
	44.1
	0.88

	
	№57
	Рагу овощное
	160
	2.44
	5.05
	15.8
	102.64
	1.0
	0.07
	15.33
	52.36
	1.2

	
	№7
	Кисель плодово-ягодный
	180
	0
	0
	18.0
	60.0
	0
	0
	0
	0.48
	0.07

	
	
	Хлеб ржаной
	40
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0.03
	0
	11.6
	1.44

	
	
	
	
	13.55
	20.48
	82.98
	496.69
	1.22
	0,35
	48.45
	144.72
	6,08

	
	
	
	
	Уплотнённый полдник
	
	
	
	

	
	№88
	Биточки манные со сгущ/м
	130/160 30/35
	7.68
	5.78
	40.84
	246
	0,12
	0,09
	1,33
	84
	1,73

	
	№11
	Чай с молоком
	180
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0
	0,02
	3,45
	15,88
	2,15

	
	
	
	
	3,37
	0,61
	32.41
	152.02
	0,12
	0,11
	4.78
	99.88
	3,88

	
	
	Итого за день:
	
	29.28
	34,39
	212.65
	1224.39
	1.44
	0.96
	58.58
	379.24
	13.72


5 день
	
	№ рецептуры или технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность(ккал)
	Витамины мг.
	
	Минер, вещее!
	иьные

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	за, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В!
	В2
	С
	Са
	Ре

	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	№61
	Каша кукурузная вязкая
	220
	6.55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,11
	0,13
	1,02
	131,17
	1,35

	
	№ 1
	Кофейный напиток
	180
	1,4
	1,6
	17,35
	89,32
	0,02
	0,06
	0,5
	60,8
	ОД

	
	№16
	Бут-д с маслом с сыром
	50/5/14
	5.06
	7.0
	14.62
	145.0
	0,04
	0,03
	0.19
	126.6
	0.47

	
	
	
	
	13.01
	16.93
	67.06
	475.43
	0,17
	0,2
	1,52
	318.57
	1.92

	
	2 завтрак
	Банан
	80
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	
	
	
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	
	
	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	№ 139
	Нарезка из св. огурцов
	60
	0,36
	0
	1,5
	51,8
	0,02
	0,02
	4,55
	10,46
	0,41

	
	№24
	Рассольник ленинградский
	220
	4.1
	7.16
	20.93
	145.0
	0,11
	0,07
	8.2
	29,69
	1.07

	
	№97
	Плов из от-ной птицы
	230
	31,84
	38,8
	35,14
	639,51
	0,16
	0,1
	8,33
	35
	5

	
	№3
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0.48
	0
	26,96
	107,47
	0,02
	0,26
	1-.41
	35,65
	0,96

	
	
	Хлеб ржаной
	60
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	0
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	38.71
	46.31
	94.27
	994.53
	0,37
	0,5
	27,15
	120.95
	8,67

	
	
	
	
	Уплотнённый полдник
	
	
	
	
	

	
	№68
	Блинчики с джемом или повидлом
	130/150 30/35
	8.67
	5,38
	38.41
	251,68
	0,1
	0,3
	1,58
	261,71
	1,2

	
	№5
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11.98
	60,15
	0,08
	0,05
	2
	252
	0

	
	
	Хлеб
	50
	2,76
	1,6
	18,3
	107,7
	0,03
	0,01
	0
	7,93
	0,2

	
	
	
	
	11.43
	6,98
	68.69
	419,53
	0,21
	0,36
	3,58
	521,64
	1,4

	
	
	итого за день:
	
	64.2
	70.57
	244.72
	1966,29
	0,78
	1,1
	40,25
	967.56
	12.47


6 день
	
	№ рецептуры или технологической карты
	Наименование блюда
	Масса
порции
(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	мг
	Минеральные

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	вещества, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	в,
	В,
	С
	Са
	Ре

	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	№46 №86/1
	Яйцо варёное, Вермишель с маслом
	40 150
	5.1/5.50
	4,6 4.57
	0.3

26.44
	63.5/168
	0,07 0.04
	0,04 0.052
	0 0
	86,4 4.86
	3,6 1.09

	
	№14
	Какао со сгущ. молоком
	180
	1.8
	2,3
	17.0
	100.0
	0,02
	0,02
	0.34
	109.04
	0.34

	
	
	Печенье
	20
	0,7
	0,8
	18,6
	85
	0,02
	0,01
	0
	5,8
	0,42

	
	
	Хлеб
	40
	2,63
	1,3
	17,99
	91,7
	0,04
	0,01
	0
	7,6
	0,48

	
	
	
	
	15.73
	13.57
	79.43
	508.2
	0,19
	0,152
	0.34
	213.7
	5,93

	
	2 завтрак
	Апельсин
	80
	0,44
	0,44
	7,94
	38,07
	0,04
	0,03
	60
	34
	0,3

	
	
	
	
	0,44
	0,44
	7,94
	38,07
	0,04
	0,03
	60
	34.0
	0,3

	
	
	
	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	№140
	Нарезка из свежих помидоров
	60
	0,48
	6,06
	9,12
	110,4
	0,02
	0,01
	4,2
	28,8
	1,14

	
	№32
	Суп-уха с консервами
	220
	5.3
	6.5
	25.3
	150.3
	0,16
	0,12
	19,2
	31,97
	1,2

	
	№62
	Жаркое по домашнему
	230
	21,16
	34,25
	24,65
	491,49
	0,19
	0,19
	22,43
	24,24
	3,59

	
	№87
	Сок фруктовый
	180
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,01
	3
	10,5
	2,1

	
	
	Хлеб ржаной
	60
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	0
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	29.62
	47.31
	83.66
	867.44
	0,45
	0,36
	48,83
	105,66
	9,29

	Уплотнённый полдник

	
	№90
	Оладьи с повидлом
	130/15
	10.57
	8.9
	61.2
	364.0
	0,19
	0,19
	0.61
	11.3
	1.75

	1
	№5
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11.98
	43.0
	0
	0
	0
	0.35
	0.06

	
	
	
	
	10.57
	8.9
	73.18
	407
	0,19
	0,19
	0.61
	11.65
	1.81

	
	
	Итого за день:
	
	56.36
	70.22
	244.21
	1820.71
	0,87
	0,732
	109.78
	365.01
	17.33


7 день
	
	№ рецептуры или технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	шла
	Минер
	тльные

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	вещества, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	в,
	В2
	С
	Са
	Ре

	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	
	№21
	Суп молочный с крупой
	220
	6.64
	7.59
	28.13
	204.0
	0,12
	0,08
	1,95
	198.5
	0.55

	
	№1
	Кофейный напиток
	180
	1,3
	1.3
	14.0
	92.0
	0,02
	0,06
	0,5
	60,8
	0,1

	
	
	Хлеб/ печенье
	40
	3,33
	2,1
	36,59
	176,8
	0,06
	0,02
	0
	13
	0,9

	
	
	
	
	11.27
	10.99
	78.72
	428.8
	0.2
	0,3
	1,45
	272.3
	1.55

	
	2 завтрак
	Груша
	80
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,01
	3
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,01
	3
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	Обед
	
	
	
	
	

	
	№139
	Нарезка из свежих огурцов
	50
	0,36
	0
	1.5
	51,8
	0,02
	0,02
	4,55
	10,46
	0,41

	
	№28
	Суп «Харчо»
	220
	4.97
	6.19
	21.3
	152.84
	ОД
	0,02
	9.0
	21,3
	1.23

	
	№55
	Рыба тушеная
	70
	4.1
	2.1
	18.4
	81.0
	0,25
	0,22
	44,77
	121,25
	2,88

	
	№39/1
	Каша перловая
	160
	5.8
	6.4
	36.5
	201.4
	0.06
	0.09
	0.84
	128.6
	1.59

	\
	№3
	Компот из с/фруктов
	180
	0,48
	0
	23.8
	90.0
	0
	0
	0.4
	49.14
	0.01

	
	
	Хлеб ржаной
	70
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	0
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	17.64
	15.04
	11.24
	627.79
	0,49
	0,41
	59.56
	340.9
	6.12

	
	
	
	
	Уплотненный полдник
	
	
	
	
	

	
	№48
	Творожная запеканка
	150
	19.6
	16.7
	43.1
	475.3
	0,1
	0,2
	0.54
	0.54
	1

	
	№5
	Чай с сахаром
	180
	0
	0
	11.98
	43.0
	0
	0
	0
	15,88
	2,15

	
	
	
	
	19.6
	16.7
	55.08
	518.3
	0,1
	0,38
	0.54
	16.42
	3.15

	
	
	Итого за день:
	
	64.99
	42.88
	159.80
	1639.39
	0.81
	1,1
	64.55
	639.77
	12.08


8 день
	
	№ рецептуры или
технологической
карты
	Наименование блюда
	Масса
порции
(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (исал)
	Витамины
	мг
	Минеральные

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	вещества, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	В(
	в2
	С
	Са
	Ре

	
	
	
	
	Завтрак
	
	
	
	

	
	№26
	Суп молочный с вермишелью
	220
	5,85
	5.81
	19,99
	155.0
	0,08
	0,14
	1
	188.0
	0,36

	
	№6
	Какао с молоком
	180
	4,85
	5,04
	32,73
	195,71
	0,04
	0,18
	1,3
	158,7
	0,72

	
	№18
	Бутерброд с повидлом
	40/15
	3,33
	2,1
	36,59
	176,8
	0,06
	0,02
	0
	13
	0,9

	
	
	
	
	14.03
	12.95
	89,31
	527.51
	0,9
	0,34
	1.3
	350.7
	1,98

	
	2 завтрак
	Яблоко
	85
	0,36
	0,36
	8,82
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	
	
	
	0,36
	-0,36
	-8,82
	47
	0,04
	0,04
	6
	14,4
	2,76

	
	
	
	
	Обед,
	
	
	
	

	
	№140
	Нарезка из св. помидоров
	60
	0,48
	6,06
	9,12
	110,4
	0,02
	0,01
	4,2
	28,8
	1,14

	
	№29
	Суп  картофельный с бобовыми
	220/
	6.5
	5.2
	22.09
	189.9
	0,49
	0,23
	9,22
	71,98
	4,97

	
	№66
	Птица в соусе
	70
	7.42
	9.33
	2.58
	106.0
	0,04
	0,03
	1.5
	10.41
	0.83

	
	№60
	Капуста тушёная
	160
	2.41
	4.52
	8.11
	115,0
	0,04
	0,06
	14.64
	^ ле.
	0.8

	
	№7
	Кисель плодово-ягодный
	180
	0
	0
	18.0
	60.0
	0
	0
	0
	0.48
	0,07

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	0
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	18.74
	20.94
	69.64
	632.05
	0,65
	0,36
	29.56
	188.27
	9.07

	
	
	
	
	Уплотнённый полдник
	
	
	
	

	
	№47
	Омлет
	150
	9.01
	12.51
	2.24               156.25
	0,04
	0,21
	0,25
	53,35
	1,11

	
	№11
	Чай с молоком
	180
	0,8
	1
	13.5
	56.0
	0.02
	0,07
	0,65
	60.35
	0.09

	
	
	
	
	9.81
	13.51
	15.74
	212.25
	0,06
	0,28
	0,9
	113.7
	1.2

	
	
	Итого за день:
	
	42.94
	47.76
	183.51
	1418.81
	1.65
	1.02
	37.76
	667.07
	15.01


9 день
	
	№ рецептуры или технологической карты
	Наименование блюда
	Масса порции (г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины мг
	Минер
	шьные

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	вещества, мг

	
	
	
	
	
	
	
	
	в,
	В2               С
	Са
	Ре

	Завтрак

	
	№61
	Каша молочная «Дружба»
	220
	5.76
	6,63
	18,28
	156.0
	0,07
	0,09
	1,17
	199.7
	0,22

	
	№1
	Кофейный напиток
	180
	1,4
	1,6
	17,35
	89,32
	0,02
	0,06
	0,5
	60,8
	0,1

	
	№17
	Бутерброд с маслом
	30/5
	2.3
	4.36
	14.62
	108.0
	0,03
	0,03
	0
	6.6
	0,34

	
	
	
	
	9.46
	12.59
	50.25
	353.32
	0,12
	0,18
	1,67
	267.1
	0.66

	
	2 завтрак
	Банан
	80
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	
	
	
	
	1,05
	0,35
	14,7
	76,8
	0,03
	0,04
	8
	6,4
	0,48

	Обед

	
	№ 139
	Нарезка из свежих огурцов
	50
	0.36
	0
	1.5
	51.8
	0.02
	0.02
	4.55
	10.46
	0.41

	
	№33
	Свекольник со сметаной
	220
	4.22
	6.5
	13.77
	145.0
	0,09
	0,06
	9.95
	47.51
	1.64

	
	№51
	Сосиска отварная.
	70
	7.41
	9.56
	0.78
	130.28
	0,03
	0,06
	0
	16.9
	1,02

	
	№131
	Картофель отварной
	160
	3,06
	5,88
	19,25
	134,6
	0,13
	0,1
	5,29
	42,94
	1,18

	
	№87
	Сок фруктовый
	180
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5
	0,02
	0,01
	3
	10,15
	1,26

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	0
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	17.73
	22.44
	59.89
	576.93
	0,35
	0,28
	22.79
	138.11
	6,77

	Уплотнённый полдник

	
	№72
	Ватрушка с творогом
	140
	11.2
	8.6
	48.96
	312.6
	0,18
	0,2
	0,6
	110.1
	0.92

	
	№5
	Чай с сахаром
	180
	5,8
	5.0
	9.6
	108.0
	0,08
	0,3
	2.6
	240.0
	0,2

	
	
	
	
	17.0
	13.6
	58.56
	420.6
	0,26
	0,5
	3.2
	350.01
	1.12

	
	
	Итого за день:
	
	45.24
	48.98
	183.34
	1427.65
	0.76
	1.0
	35.66
	761.62
	9.03


10 день
	
	№ рецептуры или
технологической
карты
	Наименование блюда
	Масса
порции
(г)
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая
	Вша мины
	Минеральные

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	в,
	в2
	С
	Са
	Ре

	Завтрак

	
	№57/1
	Плов с фруктами
	220
	5,78
	12,26
	81,65
	460,14
	0,09
	0,07
	0,64
	55,47
	3,62

	
	№6
	Какао с молоком
	180
	4.85
	5,04
	32,73
	195,71
	0,04
	0,18
	1,3
	158,7
	0,72

	
	
	Хлеб, печенье
	40/60
	3*33
	2,1
	36,59
	176,8
	0,06'
	0,02
	0
	13
	

	
	
	
	
	13.96
	19,4
	150,97
	832,65
	0,10
	0,27
	1,67
	227,17
	4.34

	
	2 завтрак
	Мандарин
	80
	0,72
	0,18
	6,75
	34,2
	0,06
	0,03
	38
	35
	од

	
	
	
	
	0,72
	0,18
	6,75
	34,20
	0,06
	0,03
	38,00
	35,00
	ОД

	Обед

	
	№140
	Нарезка из св.помидоров
	50
	0,48
	6,06
	9,12
	110,4
	0,02
	0,01
	4,2
	28,8
	1,14

	
	№31
	Суп с клёцками на м/к бульоне
	220
	5.16
	7.05
	18.95
	196.8
	0,15
	0,2
	5.31
	29.48
	1.36

	
	/>-' У1Л     )
	Тефтели из говядины
	70
	7.83
	11.56
	8.07
	167.64
	0,11
	0,14
	1,14
	28,32
	1,19

	
	№60
	Капуста тушёная
	130/160
	2.41
	4.52
	8.11
	87.6
	0.04
	0.02
	14.64
	66.46
	0.8

	
	№3
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0.48
	0
	23.8
	107,47
	0,02
	0,01
	0
	21,0
	0,7

	
	
	Хлеб ржаной
	50
	1,93
	0,35
	9,74
	50,75
	0,06
	0,03
	0
	10,15
	1,26

	
	
	
	
	31.77
	30.71
	79.7
	675.79
	0,36
	0,39
	10.65
	117.75
	5,65

	Уплотнённый полдник

	
	№88
	Биточки пшеничные
	150
	7.68
	5.78
	65,51
	246.0
	0,4
	0,12
	0,5
	86,74
	4,79

	
	№13
	Напиток лимонный
	180
	0,15
	0.013
	24.43
	96.0
	0
	0
	6.4
	6.88
	0.16

	
	
	
	
	7.83
	5.8
	89.94
	342.0
	0,4
	0,12
	6.9
	93.62
	4.95

	
	
	Итого за день:
	
	54.28
	56.09
	327.36
	1884.64
	0.92
	1.33
	57.22
	473.54
	15.04

	
	
	Итого за 10 дней:
	
	514.56
	538.94
	2260.74
	16.386.23
	10.3
	9.48
	638.9
	6081.4
	140.7

	
	
	В среднем за 1 день:
	
	51.5
	53.9
	226.07
	1638.6
	1.02
	0.95
	63.9
	608.1
	14.07


	Накопительная ведомость по расходу продуктов для детей с.
МБОУ «Орлово-Розовская НШДС»
	10.5 пре
	бывание
	м(грамл
	йОв)
	

	Наименование продуктов
	1день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	1 Одень
	Факт. За1 день на 1реб.
	Норма
на 1 реб-ка
	Отклонения в гр.

	Хлеб пшеничный
	64
	64
	64
	64
	64
	64
	64
	64
	64
	64
	64
	64
	

	Хлеб ржаной
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	40
	

	Мука пшеничная
	10
	10
	65
	10
	-
	60
	5
	-
	65
	10
	23
	23
	

	Крупы(злаки)
	20
	25
	40
	25
	35
	40
	70
	20
	25
	40
	34
	34.4
	

	Макаронные изделия
	-
	15
	35
	-
	-
	30
	-
	20
	-
	-
	10
	9.6
	-0.4

	Картофель
	140
	80
	75
	70
	140
	135
	120
	90
	165
	100
	111.5
	112
	+0.5

	Овощи, зелень
	125
	285
	100
	340
	125
	119
	125
	333
	180
	320
	205
	205
	

	Фрукты сухие
	18
	-
	18
	-
	18
	-
	18
	-
	-
	16
	8.8
	8.8
	

	Фрукты свежие
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	80
	

	Кондитер/изделия
	-
	30
	-
	30
	-
	35
	30
	-
	-
	35
	16
	16
	

	Сахар
	50
	45
	40
	40
	40
	35
	30
	25
	24
	49
	37.8
	37.6
	-0.2

	Масло слив.
	20
	15
	20
	15
	17
	15
	16
	17
	20
	15
	16.8
	18.8
	

	Масло раст.
	5
	13
	3
	15
	8
	5
	10
	15
	5
	10
	8.8
	8.8
	

	Яйцо
	6.0
	6.0
	50.0
	-
	6.0
	55.0
	6.0
	55.0
	6.0
	6.0
	19.2
	19.2
	

	Молоко, к/молочные пр-ты, (м.сгущ,)
	360
	360
	380
	360
	370
	360
	350
	360
	380
	360
	364
	360
	+4

	Творог
	100
	100
	-
	-
	-
	-
	100
	-
	20
	-
	32
	32
	

	Мясо
	50
	100
	50
	-
	50
	150
	-
	50
	50
	50
	55
	55
	

	Птица
	60
	-
	60
	30
	60
	-
	30
	60
	-
	60
	36
	19.2
	+16.8

	Колбасные изделия
	-
	-
	-
	20
	-
	-
	-
	-
	35
	-
	5.5
	5.5
	

	Рыба
	-
	-
	-
	125
	-
	45
	120
	-
	-
	-
	29
	29.6
	

	Сметана 15%
	12
	-
	12
	12
	16
	-
	12
	-
	12
	12
	8.8
	8.8
	

	Сыр
	14
	-
	-
	6
	14
	-
	-
	-
	14
	-
	4.8
	4.8
	

	Чай
	0.5
	0.75
	0.5
	0.5
	0.75
	0.75
	0.5
	0.75
	-
	-
	0.5
	0.5
	

	Соль
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	

	Дрожжи
	-
	-
	1.5
	-
	-
	1.5
	-
	-
	1.5
	-
	0.45
	0.45
	

	Мука картофельная
	-
	8.0
	-
	8.0
	-
	-
	-
	8.0
	-
	-
	2.4
	2.4
	

	Кофейный напиток
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	1.80
	-
	1.80
	-
	0.96
	0.96
	

	Какао
	-
	1.5
	-
	-
	-
	1.5
	-
	1
	-
	1
	0.5
	0.5
	

	Цена:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


