
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение  

 

к Основной образовательной программе  

начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 

«Орлово-Розовская начальная школа – детский сад»  

/Учебный план на 2024 – 2025 учебный год. 

5-дневная рабочая неделя для 1 класса/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Орлово–Розовская начальная школа–детский сад»   (далее – 

Учреждение)  – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план обеспечивает 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее – ФГОС НОО).  

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО);  

-  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Закона «Об образовании в Кемеровской области»; 

- Устава Учреждения; 

- Основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом директора. 

Учебный план начального общего  образования:  

- обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования;  

- определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности, к учебной нагрузке при  

5-дневной учебной неделе, предусмотренными СанПиНом; перечень 

обязательных для изучения учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка. 

Учебный план разработан с учетом особенностей системы Школа России, 

реализует цели и задачи, определенные в пояснительной записке ООП НОО, с 

ориентацией на планируемые результаты.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных  

учебных предметов (предметных областей), для реализации ООП НОО, которые 

должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их изучение в 1-3  

классах. 

На учебный предмет «Физическая культура» в объёме недельной учебной 

нагрузки отведено 3 часа, один из которых реализовывается: за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в 

соответствии с санитарно – гигиеническими требованиями эта часть 

отсутствует), используется: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы учащихся, в том числе 

этнокультурные. 

По решению образовательного учреждения (протокол педагогического 

совета (№ 1 от  20.08.2024 г.) со 2 по 3 классы вводятся: 

- учебный предмет «Информатика» по 1 часу в неделю; 

 - учебный предмет «Занимательная геометрия». 

- учебный предмет «Риторика». 

Организация образовательной деятельности в Учреждении строится в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-3 классов проводится по всем 

предметам учебного плана. 

Для проведения промежуточной аттестации используются следующие 

формы: 

- диктант по русскому языку; 

- контрольно – диагностическая работа по русскому языку, математике; 

- комплексная работа по литературному чтению; 

- тестовая работа по окружающему миру; 

- комплексная диагностическая работа на межпредметной основе, 

оценивающая сформированность УУД; 

- по предметам: музыка, изобразительное искусство, технология, физическая 

культура, информатика, риторика, занимательная геометрия – выставляется 

средняя арифметическая оценка. 

Учебный план МБОУ «Орлово – Розовская НШДС» обеспечивает 

выполнение требований к режиму образовательного процесса, установленных 



СанПиН.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- 1 класс – 33 учебные недели; 

- 2-3 классы – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года для 1  

класса – 35 календарных дней, для 2-3 классов – 30 календарных дней. Для 1 

класса предусмотрены дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

Обучение в 1 – м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5 – дневной учебной неделе; 

- продолжительность учебного года – 33 недели; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- объём максимальной допустимой аудиторной недельной  нагрузки в 

течение дня для обучающихся 1 – х классов не превышает 4 – х  уроков  и 1 день 

в неделю – 5 уроков за счёт урока физической культуры; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без домашних заданий и предполагает безотметочную 

систему оценивания предметных результатов учащихся; 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет  35 дней, в 

том числе дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность учебного года во 2-3 классах –  34 недели,  учебные 

занятия проводятся по 6 – дневной учебной неделе.  

Учебный план разработан с учётом норм максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки школьников при  5  - дневной для 1-3 класса: 

 

Класс  Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка в часах 

1 класс 21 час 



2 класс 26 часов 

3 класс 26 часов 

 

Учебная   нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. 

В Учреждении устанавливается следующий режим работы: 

- начало занятий  в 9.00 ч.; 

- между уроками и  занятиями внеурочной деятельностью предусмотрена 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- учебные нагрузки обучающихся не превышают нормы, определённые 

требованиями СанПиН 2.4.2.2821 – 10 к организации учебного процесса; 

- учебный год в 1-3 классах делится на 4 четверти. 

 

Учебный план начального общего образования  

в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного  

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 13 

Литературное чтение 4 3 3 10 

Родной язык - 1 1 2 

Литературное чтение на 

родном языке 
- 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык –  2 2 4 

Математика и 

информатика
 Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир
 

2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
–  - - - 



культур и светской 

этики 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология  Труд  1 1 1 3 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 6-дневной 

учебной неделе 

1 4 4 9 

Физическая культура  1 1 1 3 

Информатика  - 1 1 2 

Риторика  - 1 1 2 

Занимательная геометрия - 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 73 

 

 

 

 

 

 


